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CAPITOLUL 1

Alegerea
Caii Spirituale

In timp ce tehnologiile moderne ne-au oferit o
gama larga de noiinstrumente si facilitati, problemele
de baza ale existentei umane raman inca valabile; Tn
multe privinte, acestea chiar s-au inrautatit. Agitatia
cotidiana se accelereaza cu o viteza ametitoare si,
astfel, dilema existenteiumane este mai confuza decat
niciodata, insele temeliile civilizatiei occidentale au
slabit-o, sub efectul atacurilor grupurilor rivale si al
barierei mediatice constante. Ne-am transformat
intr-un urias grup de lucru dedicat acestui subiect de
pe agenda publica, fiind In permanenta manipulati
de mass-media.
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Dar exista vesti bune pentru oamenii ca voi, care
au dorinta de a Tnvata si de a se dezvolta din punct
de vedere spiritual. Va aflati in rAndul unui grup unic
care detine instrumentele necesare nu doar pentru a
supravietui, ci si pentru a se bucura de viata si a lua
parte la toate frumusetile din jur. Voi chiar va aflati Tn
aceasta lume, dar nu faceti parte din ea.

Cartea pe care o tinetiacum in maini, de la renumi-
tul profesor spiritual Dr. David Hawkins, explica de ce
omenirea a fost pierduta intr-o casa a oglinzilor - real
versus iluzoriu - si cum putem scapa din acest spatiu.
Dr. Hawkins ofera practici si instrumente pentru a
integra aceste informatii in viata voastra de zi cu zi.

Pe tot parcursul acestui volum, veti experimenta
intelepciunea si umorul unuia dintre cei mai mari in-
vatatori spirituali ai lumii.

lisus ne-a indemnat sa purtam lumea ca pe o hai-
na usoara. Altfel spus, o observi, o traiesti, dar nu
reprezinta destinatia ta finala, este doar ceva tran-
zitoriu. Ideea din spate ar fi sa nu sacrificam sufle-
tul nemuritor pentru trupul muritor. Viata inseamna
mult mai mult decéat ce este pamantesc.

In lumea de astazi, putem observa cum invatatorii
spirituali au un nivel mai Tnalt de constiinta. Spre
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exemplu, Capul Bisericii Catolice, Papa loan Paul al
ll-lea se incadreaza, pe Harta Scalei Constiintei, la
aproximativ 565 nivel calibrare, un nivel asociat cu
bucuria si pacea. In mod similar, Dalai Lama ajunge
in jurul valorii de 570. Ei sunt exemple care au atins
acest nivel datorita multor practici interne, spirituale
si religioase. Sunt oameni care radiaza bunavointa
fata de ceilalti.

Provocarile Drumului Spiritual

Dificultatea majora este ca toti avem de-a face
atat cu un nivel comun de constiinta, cat si cu o se-
rie proprie, individuald de niveluri de constiinta. In
stadiu colectiv, scala constiintei fluctueaza - urca si
coboara. Intre timp Tnsa, problemele omenirii rAman
aceleasi. Continuam sa experimentam aceleasi ob-
stacole Tn calea iluminarii doar ca, in zilele noastre,
omul modern se afla intr-un mai mare dezavantaj
decat Tnainte, din cauza fortelor externe. Progra-
marea prin falsitate este aproape constanta. Priviti
numai modul Tn care este livrata o reclama: viteza
de schimbare a imaginilor si programarea sublimi-
nala. Ca exemplu, se infatiseaza o masina alaturi de
O persoana atractiva. Se Tncearca, deci, sa combine
dorinta cu pofta carnala si sa adune mai multe impul-
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suri instinctuale intr-un singur element. Astfel ca, din
punctul nostru de vedere, publicitatea pentru multe
produse este slaba. Veti vedea ca, daca o calibrati pe
scala constiintei, nu numai ca duce lipsa de interes
public, ci chiar provoaca aversiune.

Ridicarea nivelului de constiinta

Interesant este faptul ca fericirea ta personala nu
este direct legata de lumea exterioara. Ea este le-
gata de nivelul tau interior de constiinta. Observam

acest lucru la oamenii care castiga la loterie si devin
multimilionari peste noapte. Adesea, atunci cand oa-
menii experimenteaza brusc faima, intra Tn posesia
unei averi considerabile dar, nefiind pregatiti pentru
asta, fericirea le este distrusa.

Corelatia dintre fericire si nivelul de constiinta
este de aproape 100%. La anumite niveluri de con-
stiinta, nu conteaza unde te afli, vei fi fericit si satis-
facut, indiferent de ceea ce se iIntampla. In acest caz,
fericirea ta nu depinde de forte externe, ai incetat sa
mai acorzi importanta aspectelor exterioare, ca fai-
ma sau stralucirea falsa.

Un exemplu: o multime de tineri vor sa devina
atleti si se uita la cei mai faimosi sportivi cu atata in-
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vidie... Ce fac de fapt este sa proiecteze acest senti-
ment asupra atletului respectiv.

In copildria mea, a fi atlet era ultimul lucru pe
care mi-l puteam dori. In schimb, voiam sa iau numai
note de 10 si sa lecturez o carte pe zi. Citeam cel
putin 500 de carti pe an si faceam multe notite la
fiecare volum. Interesele mele erau de o alta natur3,
cu totul diferita, in care fizicul juca un rol minor sau
chiar deloc.

Din fericire, dorinta mea de a invata si de a inte-
lege lumea a fost satisfacuta de capacitatile mele in-
telectuale. Daca devii constient de acel Buddha inte-
rior, atunci nimic mai putin de atat nu te va satisface.
Te regasesti pe tine insuti Intr-o calatorie spirituala
- o chemare - de a citi toate marile tratate spirituale
si de a le absorbi intelepciunea.

La o varsta foarte frageda, am experimentat stari
de constiinta extinsa si o intelegere profunda a di-
vinitatii, ca prezenta a iubirii infinite, dincolo de ori-
ce timp si de orice limitare. Apoi, ca adolescent, am
experimentat Sinele cu majuscula (S) Tntr-un mod
nonverbal, atemporal, stare in care iti dai seama ca
Sinele este de fapt etern, nemuritor, nu are inceput,
nu are sfarsit si ca, ceea ce sunt in esenta, am fost si
voi ramane intotdeauna.

Ceea ce facem pe parcursul existentei noastre,
noi ocamenii, este ca incercam sa transcendem sinele
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